De psychosociale aspecten
van een leerstoornis

Sylke Toll, Jojanneke van der Beek, Martine Ménch & Hans van Luit

The psycho-social aspects of a
specific learning disorder

@ Orthopedagogiek: Onderzoek en Praktijk, 61 (S), 242-256
© Gompel&Svacina | ISSN 2211-6273 | september-oktober 2022

SAMENVATTING

De impact van de leerstoornissen dyslexie en dyscalculie reikt verder dan de schoolse context. Het hebben
van een leerstoornis kan aanzienlijke gevolgen hebben voor het psychosociaal functioneren van jeugdi-
gen. Onderzoek heeft herhaaldelijk aangetoond dat jeugdigen en volwassenen met een leerstoornis een
verhoogde kans hebben op het ontwikkelen van met name internaliserende problematiek. Verschillende
theorieén, zoals de control-value theorie, de zelfdeterminatietheorie en de attributietheorie, beschrijven
het complexe samenspel tussen cognities, emoties en gedrag in relatie tot leerproblemen. Vanuit deze
theorieén komen centrale concepten naar voren die in grote mate bijdragen aan de leerbeleving van jeug-
digen met een leerstoornis: het zelfbeeld, (faal)angst en coping. Binnen diagnostisch onderzoek zouden
gedragswetenschappers middels een integrale aanpak de leerbeleving als steevast onderdeel in kaart moe-
ten brengen. Cognitieve gedragstherapie is een effectieve behandelvorm bij jeugdigen en adolescenten
met angstklachten, somberheid, een laag zelfbeeld en beperkte probleemoplossingsvaardigheden. Wegwijs
in dyslexie en dyscalculie, een cognitief gedragstherapeutisch behandelprogramma, is ontwikkeld om jeug-
digen (van 9 tot 16 jaar) met een specifieke leerstoornis te leren omgaan met de uitdagingen die zij als
gevolg van deze stoornis kunnen ervaren in het dagelijks leven en het schoolse leren. Toekomstig onder-
zoek zou zich moeten richten op het ontwikkelen van diagnostische instrumenten, alsmede op de vraag
welke elementen en technieken werkzaam blijken om de beleving van de leerstoornis op positieve wijze te
stimuleren en de psychosociale klachten bij deze doelgroep te doen verminderen.

Kernwoorden: dyslexie, dyscalculie, coping, zelfbeeld, (faal)angst, psycho-educatie, exposure, cognitieve
gedragstherapie

SUMMARY
The impact of specific learning disabilities such as dyslexia and dyscalculia reaches beyond the educa-
tional context. Learning difficuldies can have significant consequences for the psychosocial well-being of
children and adolescents. Research has repeatedly shown that children and adolescents with learning dis-

abilities are at increased risk for developing internalizing problems. Several theories, such as the control-
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van leerstoornissen als in de gevolgen ervan
voor het psychosociaal functioneren. In dit
“0ck en cecennia is er binnen onder-  artikel gaan we in op het psychosociaal func-
dachy El:akujk In toenemende mate aan-  tioneren van jeugdigen met een leersFoor-
% sle’(iegenogl 0 voor de leerstoornissen  nis. We bespreken verschillende theoretische
ha'ndb eken i’f’céﬂc?he' Dit heeft geleid tot  invalshoeken en enkele centrale concepten
Pofessiy ; ‘chdlijnen en protocollen voor  zoals zelfbeeld en angst. Vervolgens besgre—

Etwis en en bekendheid binnen zorg, ken we aanbevelingen voor school, ouders
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;enlser e rrl-’1‘atschappij. Sinds enkele ja- en gedragsdeskundigen d.ie diafgnosciek en
acfmre eengroelend besef dat ook affectieve behandeling uitvoeren bij jeugdigen met een
€ 20we ; "l spelen bij dyslexie en dyscal-  leerstoornis. Het artikel sluit af met sugges-

¢ multifactorigle bepaaldheid ties voor (praktijkgericht) vervolgonderzoek.
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De impact van dyslexie en
dyscalculie

Dyslexie en dyscalculie zijn de meest voorko-
mende specifieke leerstoornissen. Van een spe-
cifieke leerstoornis wordt gesproken bij ernsti-
ge en hardnekkige leerproblemen, die blijven
bestaan ondanks remediérende hulp. Het is
voor jeugdigen met dyslexie en/of dyscalculie
niet vanzelfsprekend dat zij een functioneel
niveau van geletterdheid of gecijferdheid zul-
len behalen, waarmee zij zich kunnen redden
in de maatschappij. Vanwege het hanteren van
verschillende definities van beide leerstoornis-
sen, is het niet mogelijk om precieze (wereld-
wijde) prevalentiecijfers te geven. Ook binnen
Nederland worden verschillende percentages
genoemd. De Inspectie van het Onderwijs rap-
porteerde in 2019 dat 7,5% van de leerlingen
aan het einde van de basisschool een dyslexie-
verklaring heeft, waarvan 6% voldoet aan de
criteria voor Ernstige Enkelvoudige Dyslexie.
Dit percentage stijgt tot 14% in het voortge-
zet examenjaar (Inspectie van het Onderwijs,
2019). Het percentage voor dyscalculie ligt op
ongeveer 2-3% van de leerlingen. Dyslexie en
dyscalculie komen in ongeveer 10% van de ge-
vallen samen voor (Ruijssenaars et al., 2021).

De impact van een leerstoornis reikt verder
dan de schoolse situatie (Kroesbergen &
Bosman, 2021). De gevolgen voor de parti-
cipatie in het dagelijks leven worden vaak
onderschat. Jeugdigen met dyslexie kunnen
bijvoorbeeld moeite ervaren met het niet vlot
kunnen lezen van ondertiteling, met het in-
vullen van formulieren of het lezen of plaat-
sen van teksten op social media. Jeugdigen
met dyscalculie hebben te maken met uitda-
gingen als het gaat om klokkijken, het ont-
houden van codes of wachtwoorden, of het
goed plannen en op tijd komen op afspraken.
Op het moment dat er bij een jeugdige een
leerstoornis wordt vastgesteld, staan zowel de
jeugdige als zijn ouders voor de taak om dit
te accepteren. Zij zullen bijvoorbeeld moeten
omgaan met het gegeven dat de jeugdige zich
anders ontwikkelt dan andere jeugdigen,
dar anderen een beeld hebben van het ‘label’

dyslexie of dyscalculie dat niet zomaar past
bij de jeugdige, en dat dit label onzekerheiq
geeft voor de toekomst. Het accepteren vap
een leerstoornis is daarmee voor vee] jeugdi.
gen en hun ouders lastig (Braams, 2019) ¢,
kan ook hun gezinsleven beinvloeden. Eep,
verhoogd niveau van stress binnen het ge-
zin, gevoelens van verdriet, mismoedigheiq
en frustratie bij ouders alsmede enige druk
op de partnerrelatie kunnen samenhangen
met de leerstoornis van de jeugdige(n) (zie
bv. Sinha et al., 2016). Naast de moeilijkhe-
den en frustraties die jeugdigen met het le-
ren op school ervaren, kan de impact die de
leerstoornis heeft op hun dagelijkse leven
aanzienlijke gevolgen hebben voor hun psy-
chosociaal functioneren.

Het belang van de
omgeving voor de
leerbeleving

De omgeving van de jeugdige draagt in be-
langrijke mate bij aan hoe hij zijn leerstoor-
nis beleeft, en daarmee aan zijn psychosoci-
aal functioneren. De ondersteuning die jeug-
digen met een leerstoornis ontvangen vanuit
hun omgeving, is een van de belangrijkste
beschermende factoren die het ontwikkelen
van psychosociale problematiek tegengaan
(Braams, 2019; Ruijssenaars et al., 2021). Be-
tekenisvolle relaties met ouders, docenten
en leeftijdgenoten dragen bij jeugdigen met
een leerstoornis bij aan hun welbevinden.
Volwassenen die terugkijken op hun school-
loopbaan, noemen ondersteuning van hun
ouders als belangrijke factor in het leren om-
gaan met hun leerstoornis (zie bv. Nalavany
et al,, 2015). Het gaat daarbij bijvoorbeeld
om aandacht hebben voor en ruimte geven
aan de emoties die spelen rondom de lee'r-
stoornis, het accepteren van de leerstoornl'S
en begrip tonen voor de bijkomende moet-
lijkheden, het samenwerken met andere be-
trokkenen zoals school en externe hulpverle-
ning en het ondersteunen van de didactische
ontwikkeling van de jeugdige.
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Janzienvan remediérende, compenserende. en
disp enserende maatregelen, .on}clle;stium-r;g
bij het leren werken met techms_‘c e hulpmid-
delen, aandacht voor persooth}(e successen
en het organiseren van groepsbijeenkomsten
met lotgenoten (Braams, 2019; Van Luit,
2018). Het gebruik van technische hulpmid-
delen kan een positief effect hebben op de er-
varen onafhankelijkheid thuis en op school,
motivatie, zelfvertrouwen, zelfwaardering en
tijdwinst (Scheltinga & Siekman, 2020). Con-
tacten met lotgenoten geven de mogelijkheid
om ervaringen en informatie te delen. Ook
kunnen leeftijdgenoten met een vergelijkbare
stoornis een rol spelen in het ‘modelen’ en
bekrachtigen van het op een adequate manier
omgaan met hun problemen (Poleij & Stik-
kelbroek, 2009).
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Psychosociale gevolgen
vVan een leerstoornis:

theoretische invalshoeken

Tf)ge::r:leef:de evidentie bevestige dat jeug-
chosociy, ;lellrllle'erstoomxs‘ daar in hun psy-
ondervinden Ctioneren hinder van kunnen
Zock Zie, ook op latere leeftijd. Onder-
aan g, dach:dat Prestaties gerelateerd zijn
of lage Motivg tIiJ"Oblemen, een laag zelfbeeld
e ‘Boyes €,angst en sociale problemen
G erson e:t al, 2020; Gadeyne et al., 2004;
& ek herha:i.c’lzq-ls)- Bovendien heeft on-
8en en o elijk aangetoond dar jeug-
v?k‘r ex&m:lV;SSenen met een leerstoornis
:‘c" (zie by, Gade rend probleemgedrag laten
"hoogdc km:y“e etal,, 1999), alsook een

hebben op het ontwikke-
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len van internaliserende problematiek zoals
angst- en ste@mingsklachten en lage zelf-
waardering (zie bv. Francis et al, 2019). Om
met name het effect op internaliserend ge-
drag te kunnen duiden, is er meer aandacht
gekomen voor de rol van emoties en moti-
vatie bij het leren lezen, spellen en rekenen
Verondersteld wordt dat verschillende cogni-
ties, als product van bewuste denkprocessen
zoals gedachten, ervaringen en verwachtin-
gen, jeugdigen kunnen weerhouden van een
actieve werkhouding en uiteindelijk leiden
tot gevoelens van onzekerheid, faalangst en
schaamte met vermijdingsgedrag tot gevolg
(Ruijssenaars et al., 2021). Dit samenspel tus-
sen gedachten, gevoelens en gedrag kan van-
uit verschillende theorieén worden bekeken.
Hieronder worden enkele theorieén uitge-
licht die binnen de onderzoeksliteratuur over
dit thema vaak worden genoemd.

Pekrun (2006) beschrijft in zijn control-value
theorie hoe positieve en negatieve prestatie-
emoties ontlokt kunnen worden en wat het
gevolg is van deze emoties voor leren en pres-
teren. Positieve prestatie-emoties zijn bij-
voorbeeld plezier in het werken, hoop op een
goede afloop of trots zijn op een resultaat.
Negatieve prestatie-emoties zijn bijvoorbeeld
(faal)angst, schaamte of frustratie. De con-
trol (controle) component van de theorie ver-
wijst naar de mate waarin een jeugdige con-
trole ervaart over een leersituatie; dit wordt
bijvoorbeeld bepaald door hoe goed hij denkt
te zijn in de taak of het vak (het zelfbeeld) en
welke doelen hij nastreeft. De value (waarde)
component heeft betrekking op het belang
dat de jeugdige hecht aan de taak of het vak
en hoe belangrijk het voor hem is om daarop
goed te presteren. Prestatie-emoties worden
gevoed door inschattingen van de conFrole-
en waarde-aspecten van een leersituatie, en
ook door omgevingsfactoren zoals feec.lback.
Als een jeugdige veel negatieve emoties er-
vaart en het gevoel heeft weinig controle te
hebben over zijn prestaties, kan zich daE ma-
nifesteren in een lage betrokkenheid b'lj een
caak of vak, hetgeen weer lagere prestaties en
dus nog meer negatieve emoties tot gevolg

heeft (Forsblom etal., 2022).
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De zelfdeterminatietheorie (Ryan & Deci,
2000) onderzoekt de drijfveren achter de
keuzes die mensen maken. Verondersteld
wordr dat de intrinsieke motivatie afhanke-
lijk is van de vervulling van drie natuurlijke
basisbehoeftes: competentie, autonomie en
verbondenheid. Wanneer aan één van deze
drie psychologische behoeften bij jeugdigen
met een leerstoornis niet voldoende tege-
moet wordt gekomen, dan zal dat een na-
delige invloed hebben op het psychosociaal
functioneren. Het voldoen aan deze behoef-
tes blijke bij jeugdigen met een leerstoornis
evenwel een grote uitdaging. Niet zelden voe-
len ze zich weinig competent vanwege een
tekort aan succeservaringen, ervaren zij grote
afhankelijkheid van leraren en ouders en voe-
len zij zich minder sociaal geaccepteerd en
zijn ze vaker slachroffer van pesterijen (Ho-
ward et al., 2021). Beperkte motivatie om te
leren en verminderd welbevinden zijn vanuit
de zelfdeterminatietheorie te begrijpen als
frustradie in de drie basisbehoeftes.

De armibutetheorie, tot slot, richt zich op
de cognitieve processen waarmee jeugdigen
de oorzaken voor falen en succes verklaren
(zie bv. Myers, 2010; Weiner, 1986). Interne
atmbuties verwijzen naar factoren binnen de
jeugdige zelf, zoals capaciteiten (‘ik ben wel/
niet shim’, ‘ik ben (niet) goed in rekenen’) of
factoren als inzer of motivatie (‘als ik goed
mijn best doe, lukt het lezen me wel’). Exter-
ne arrribudes verwijzen naar factoren buiten
de jeugdige zelf, zoals de moeilijkheid van de
taak of de hulp van de leraar. Het is over het
algemeen bevorderlijk voor het welbevinden
als jeugdigen hun succes toeschrijven aan in-
terne factoren en falen aan externe factoren.
Onderzoeken naar artributiepatronen bij
jeugdigen met leerproblemen laten zien dat
deze groep schoolse successen én falen meer
aan interne oorzaken toeschrijven. Meer dan
hun leeftijdgenoten zonder leerstoornis wij-
ten de jeugdigen met een leerstoornis hun
successen aan inspanning en hun mislukkin-
gen aan een tekort aan capaciteiten (Gadeyne
et al, 1999).

Psychosociale

aspecten van specifieke
leerstoornissen: enkele

centrale concepten

Vanuit bovensFaande theoretische invalshoe
ken wordt duidelijk dat psychosociale pro-
blematiek bij jeugdigen met een leerstoor-
nis het gevolg is van een complex geheel aan
factoren binnen de jeugdige zelf en van zijn
proximale omgeving. Verschillende centrale
concepten worden genoemd als factoren
die in grote mate bijdragen aan het psycho-
sociaal functioneren van jeugdigen met een
leerstoornis (zie bv. Wen & Dubg, 2022): hun
zelfbeeld of zelfwaardering, de mate waarin
zij (faal)angst ervaren en de copingvaardighe-
den waarmee zij stress reguleren. In combi-
natie met andere concepten zoals motivatie,
attributies, en waardetoekenning vormen
deze concepten de beleving van de leerstoornis.
Verschillende studies onderzochten de rela-
ties tussen aspecten van de leerbeleving bij
jeugdigen met en zonder een leerstoornis.
Deze studies betreffen veelal correlationeel
onderzoek, op basis waarvan niet gesteld kan
worden dat er ook een causale (oorzakelijke)
relatie bestaat. De meeste onderzoekers ver-
onderstellen dat er sprake is van een weder-
kerig verband tussen (aspecten van) de bele-
ving en prestaties over de tijd (transactionele
processen). De beleving heeft effect op de
leerprestaties, maar de prestaties hebben ook
effect op de leerbeleving.

Zelfbeeld. In de literatuur worden verschil
lende termen gebruikt voor de inschatting
die jeugdigen maken van hun eigen compe
tenties, zoals: zelfbeeld, zelfconcept, zelf\'er-
trouwen, zelfwaardering en competentiebe-
leving. De kern van deze begrippen betreft
een beoordeling over het eigen ﬁmctior}eren,
die betrekking kan hebben op de jeugdlg‘e als
persoon, maar ook op specifieke domeinen
zoals het schoolse domein en zelfs op SP®
cifieke vakgebieden zoals lezen, spellen e]r:
rekenen (Wouters et al., 2016). Onderzoe
naar het zelfbeeld van jeugdigen met eefi
leerstoornis vergeleken met dat van jeus
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het
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; ik eeiclggilvaardigheden, maar niet
.o over een globaal laag zelfbeelfi.
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s zelfs OP spect . . ’
50 ¢ tot een gedifferentieerd lees
hetgeer! Lo f rekenzelfbeeld
¢ Spelhngzelﬂ)eeld of re
g;oorbeeld ik ben goed in p}us;gflr:mken
on minder goed in keersqmmen , o, ik kan
Lauwkeurig lezen maar niet zo snel’, et cete-
ra). Deze jeugdigen leggen niet. Fe vgel nadruk
ophun leermoeilijkheden en zijn zich bewust
van competenties Op andere gebieden, waar-
door hun globale zelfbeeld niet lijdt onder de
Jeerstoornis. Bij andere jeugdigen hebben de
eermoeilijkheden een grotere invloed op het
zelfbeeld. Deze jeugdigen hebben last van on-
zekerheid, weinig zelfvertrouwen en negatie-
ve gedachten over hun functioneren, sociale
relaties en hun toekomstig maatschappelijk
functioneren. Dit kan leiden tot verdriet en
somberheid, motivatieproblemen, snel opge-
ven bij schoolse taken en vermijdingsgedrag
(Braams, 2019; Van Luit & Monch, 2020).
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(Faal)angst. Jeugdigen met een leerstoornis
hebben vaker een angststoornis dan jeugdi-
\g:;Z?n:er een le'erstoorm's (Haftetal.,2019).
. l:itaLetZI(\)dultlple Deficit Model (Penning-
n verkl’aarclig) kar} deze comor.b.iditeit wor-
b stoc"/an‘mt gedeelde risicofactoren
Een i rmssen,‘ zoals aanlegfactoren.
Van erggg. erpretatie van .het samengaan
diterss, faalrmsser? en angst is dat de voort-
e egrg ervaringen die jeugdigen met
Worden yor, :‘ms °Pd06f1, maken dat zij bang
nderer ), €€n negatieve beoordeling door
ben i, ugdigen met een leerstoornis heb-
dere je elts vaak al sne] i de gaten d -
5 ugdlgen e v g ) at an
“hen gy, et voor | otter ontwikkelen dan
:‘noln e ; ben een grote uitdaging
als&ﬁt kom¢ bij zowe] ex elkep, Met name faal-
(Brjeugdigen ik Jeugdlgen met dyslexie
¢ dam;, 2019; Vanyic?}lCuhe zeer vaak voor
e:lalzgst neeme g uit, 2018). De kans op
ger Zelfbeel Naarmate de jeugdige
eeft op het gebied van
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schoolse vaardigheden (Van der Beek, Van
der Ven et al., 2017).

Jeugdigen met vakspecifieke faalangst maken
zich voornamelijk druk om de mogelijkheid
dat een prestatie onvoldoende is. Daarnaast
kunnen ze zich zorgen maken om de nega-
tieve beoordeling van hun prestaties door
anderen (Timmerman et al., 2017). Bij an-
dere jeugdigen is de angst breder en betreft
het alle situaties waarin zij moeten presteren,
en soms zelfs alle sociale situaties. De nega-
tieve gevolgen van faalangst hebben niet al-
leen betrekking op het welbevinden van de
jeugdigen en hun leerprestaties, maar ook op
vakken-, studie- en beroepskeuzes vanwege
vermijdingsgedrag (Ahmed, 2018). De im-
pact van faalervaringen kan daarmee levens-
lang zijn.

Coping. Hoe jeugdigen omgaan met de stress
op het moment dat ze geconfronteerd wor-
den met hun leerstoornis, wordt coping ge-
noemd. Binnen een onderwijsleeromgeving
kan stress ontstaan wanneer jeugdigen een
discrepantie ervaren tussen de eisen die aan
hen gesteld worden en de beschikbare mid-
delen om aan deze eisen te voldoen (Van der
Beek, Toll et al., 2017). Coping in onder-
wijsleersituaties kan daarmee gedefinieerd
worden als de gedachten en het gedrag waar-
mee jeugdigen het hoofd bieden aan de ge-
stelde eisen die als stressvol worden ervaren.
Deze eisen kunnen betrekking hebben op de
schoolse vaardigheden waarmee de leerstoor-
nis gemoeid is, maar ook op bijkomende
problemen die het leren en studeren met een
leerstoornis uitdagend maken (zoals moeite
met plannen en organiseren, moeite met het
scheiden van hoofd- en bijzaken, concen-
tratieproblemen) (Braams, 2019; Van Luit,
2018). Hierbij wordt onderscheid gemaakt
cussen verschillende vormen coping (Ham-
pel & Petermann, 2005). Probleemgerichte
coping omvat strategieén die direct gericht
zijn op het veranderen van de stressfactor en
wordt beschouwd als een adequate manier
om met stress om te gaan. Emotiegerichte co-
ping is gericht op het reguleren van de nega-
tieve emoties, die ontstaan zijn als reactie op
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de stressfactor. Adaptieve copingstrategieén
zijn gericht op het oplossen van het probleem,
het zoeken van afleiding en sociale steun en
het inzetten van helpende gedachten. Mal-
adaptieve coping verwijst naar strategieén
die als inadequaat worden beschouwd, zoals
vermijding en agressie (Toll et al., 2018). In
het ontstaan van psychosociale problematiek
blijkt de copingvaardigheid een belangrijke
rol te spelen. Niet zozeer de stressfactor zelf
is bepalend voor het al dan niet ontwikke-
len van psychische problematiek, maar met
name de manier waarop de jeugdige omgaat
met de stress(factor). Veelvuldig gebruik van
maladaptieve copingstrategieén is een be-
langrijke risicofactor voor het ontwikkelen
van psychische problematiek, terwijl adaptie-
ve coping juist als beschermende factor kan
worden gezien.

Aanbevelingen voor
school en ouders

Vanuit voorgaande theorieén en concepten
vloeit een aantal aanbevelingen voort waar-
mee school en ouders tegemoet kunnen ko-
men aan de basisbehoeftes (competentie,
autonomie en verbondenheid) van jeugdigen
met een specifieke leerstoornis. Allereerst
is het van belang dat zij een steunende en
begripvolle omgeving creéren waarbinnen
ruimte is voor voldoende ontspanning en
aandacht voor (binnen- of buitenschoolse)
talenten van de jeugdige. Als de leermoei-
likheden worden afgebakend en niet over-
heersen in tijd en aandacht die eraan wordt
besteed, zal de jeugdige er minder snel over-
matige waarde aan hechten. Negatieve erva-
ringen rondom het leren hebben daardoor
minder invloed op het globale zelfbeeld van
de jeugdige en zijn welbevinden. Voor een re-
eel vakspecifiek zelfbeeld is het wenselijk om
aandacht te hebben voor de eigen leerontwik-
keling van de jeugdige (in plaats van verge-
lijken met klasgenoten) en daarbinnen posi-
tieve aspecten expliciet te benoemen (Ruijs-
senaars et al., 2021). Het stellen van haalbare

doelen en specifieke feedback die geriche g
op de taakaanpak en het leerproces van de
jeugdige, zorgen ervoor dat de jeugdige con.
trole ervaart over de leersituatie en adequate
attributies maake (Wisniewski er al,, 2020),
Dit draagt bij aan een positief zelfbeeld en
positieve emoties.

Ten aanzien van faalangst is het van belang
dat er rekening gehouden wordt met de Spe-
cifieke onderwijsbehoeften van de jeugdige,
waardoor de jeugdige geen onnodige faal-
ervaringen opdoet. Hiertoe is het van belang
dat leraren specifieke kennis hebben over
leerstoornissen en terug kunnen grijpen op
een voldoende aanbod van noodzakelijke fa-
ciliteiten. Aangezien jeugdigen met vakspe-
cifieke faalangst zich zorgen maken om de
negatieve beoordeling van hun prestaties
door anderen, zijn de adequate reacties van
belangrijke naasten en de verwachtingen die
worden uitgesproken door ouders en leraren
minstens zo belangrijk. Inadequate reacties
en irreéle of te hoge verwachtingen zullen
een versterkend effect hebben op de faal-
ervaring, doordat de jeugdige voelt of merke
dat hij niet aan de verwachtingen van ouders
voldoet (Wang et al., 2021). Tegelijkertijd kan
een passende reactie helpen de jeugdige zijn
of haar succes toe te schrijven aan interne
factoren en falen aan factoren waarover de
jeugdige controle ervaart. Ook het niet toe-
kennen van een beoordeling (e.g., cijfer) aan
een activiteit is een manier om druk bij de

jeugdige weg te halen.

De jeugdige kan bovendien geholpen worden
met het leren inzetten van adequate coping:
strategieén die zijn gericht op het oplossen
van het probleem, het zoeken van afleiding
en sociale steun en het inzetten van helpende
gedachten. Bij jeugdigen met vermijdingsge:
drag is het belangrijk om na te gaan “’Flke
factoren het vermijdingsgedrag bekrachtigen
en hoe het vermijdingsgedrag voorkomen
kan worden. Vaak is angst een oorzaak van
vermijding en is de jeugdige erop gericht om
een faalervaring te voorkomen en daarme¢
zijn zelfbeeld te beschermen. Als een jeugdige
zich competent voelt, autonomie en steun €
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Aanbevelingen voor
psychodiagnostlsch

onderzoek

Wanneer gedragsdeskundigen middels een
psychodiagnostisch onderzoek zicht willen
krijgen op de aard en ernst van leerproble-
men, zou het in kaart brengen van de leer-
beleving daar steevast onderdeel van moeten
zijn. Een integrale aanpak gericht op meer-
dere informanten (in ieder geval jeugdige,
ouders en leraar) en op basis van een variatie
aan technieken (vragenlijsten, gesprekken en
observaties) is essentieel om de leerbeleving
¥an fie jeugdige in kaart te brengen. Vra-
genlijsten zullen meestal leiden tot verdere
gf;g:::;tiek, Or‘ndat een vragenlijst slechts
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Ptieve °°pingn van het adaptieve en mal-
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zich richten op bepaalde aspecten van inter-
naliserende problemen. Zo kan middels de
CBSK (Veerman et al., 2004) het zelfbeeld
in kaart worden gebracht en kan de PMT-
K-2 (Hermans, 2011) worden gebruikt om
faalangst te meten. Specifiek voor jeugdigen
met rekenproblemen is de Rekenbelevings-
schaal (RBS; Van der Beek, Toll et al,, 2017)
ontwikkeld. De RBS is bedoeld voor kinde-
ren uit groep 6, 7 en 8 van het regulier basis-
onderwijs en bij jongeren uit leetjaar 1, 2 en
3 van het regulier voortgezet onderwijs, en
meet vier aspecten die een rol spelen bij hoe
jeugdigen het rekenen beleven: de adaptieve
copingstrategieén (zoals positieve zelfspraak)
en de maladaptieve copingstrategieén (zoals
piekeren) bij moeilijkheden tijdens het re-
kenen (beiden gedragsmatige aspecten), het
rekenzelfbeeld (het cognitieve of rationele
aspect) en de mate van rekenangst (het affec-
tieve of emotionele aspect).

Aanbevelingen voor

behandeling

Cognitieve gedragstherapie (CGT) is een ef-
fectieve behandelvorm bij jeugdigen en ado-
lescenten met onder andere angstklachten,
somberheid, een laag zelfbeeld en beperkte
probleemoplossingsvaardigheden. CGT is
bedoeld om hen te leren hoe ze beter kun-
nen omgaan met hun negatieve gedachten
en gevoelens over zichzelf en hun omgeving.
Onderzoek naar Nederlandse behandelpro-
gramma’s met CGT laat zien dat al deze pro-
gramma’s effectief zijn, indien ze de belang-
rijkste kernelementen van CGT. F)evatten:
exposure, gedragsactivatie, cognitieve her-
structurering, ontspanningsoefeningen en
problemen oplossen (Huijbregts, 2020_).. Ook
psycho-educatie wordt als een belangrijk on-
derdeel van CGT beschouwd.

In Nederland bestaan diverse programma’s
voor het separaat behandelen van de ver-
schillende psychosociale aspecten vail een
leerstoornis bij jeugdigen van de basis-

4____4
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schoolleeftijd en middelbare schoolleeftijd.
Deze programma’s zijn gebaseerd op de
CGT of afgeleiden daarvan zoals Acceptance
and Commitment Therapie (ACT) en vol-
gens de databank van het Nederlands Jeugd-
instituut (zie www.nji.nl/interventies) goed
onderbouwd tot effectief volgens sterke aan-
wijzingen. Zo wordt COMET ingezet om het
zelfbeeld van jeugdigen te versterken (Kuin
& Peters, 2014) en is Denken + Doen = Durven
(Bogels, 2008) een veelgebruikt behandel-
programma bij (faal)angst. Recentelijk is een
behandelprogramma op de markt gekomen
waarin meerdere aspecten van de beleving
van een leerstoornis worden geintegreerd.
Wegwijs in dyslexie en dyscalculie (Van der Beek
et al,, 2021), kortweg Wegwijs, is ontwikkeld
om jeugdigen (van 9 tot 16 jaar) met een spe-
cifieke leerstoornis te leren omgaan met de
uitdagingen die zij als gevolg van deze stoor-
nis kunnen ervaren in het dagelijks leven en
het schoolse leren. De overkoepelende doe-
len van Wegwijs betreffen dan ook het leren
omgaan met dyslexie en/of dyscalculie, het
verminderen van de bijkomende psychoso-
ciale problemen en het voorkomen dat deze
verergeren. De ouders en school van de jeug-
dige worden actief betrokken bij de training,
voornamelijk met het doel om hen te onder-
steunen bij het creéren van een begripvolle
en steunende omgeving voor de jeugdige.
Het programma Wegwijs bevat cognitief-
gedragstherapeutische interventietechnie-
ken, zoals het herkennen van denkfouten,
het formuleren van helpende gedachten,
exposure- en ontspanningsoefeningen, en
beoogt jeugdigen beter met hun leerstoornis
om te laten gaan.

Psycho-educatie heeft binnen Wegwijs het
doel dat alle betrokkenen de leerstoornis
accepteren en beter begrijpen, gemotiveerd
worden voor een behandeling en er zo goed
mogelijk mee leren omgaan (Braams, 2019).
Cognitieve herstructurering wordt vervol-
gens ingezet om negatieve gedachten ten
aanzien van zichzelf, anderen en de toekomst
te vervangen door helpende gedachten. Hel-
pende gedachten ondersteunen een positief
zelfbeeld en een positieve stemming. Bij ex-

posure wordt de jeugdige blootgesteld aan
situaties die angst oproepen. De nieuwste
inzichten op het gebied van exposure toner,
aan dat de nadruk daarbij niet meer hoeft te
liggen op een afname van de angst, maar op
de mismatch tussen de angstige gedachten/
verwachting van de jeugdige (bijvoorbeeld
‘als ik een vraag stel, word ik uitgelachen’)
en de daadwerkelijke uitkomst van een
exposure-oefening (de jeugdige ervaart dac
hij niet wordt uitgelachen als hij een vraag
stelt) (Vereniging voor Gedrags- en Cogni-
tieve therapieén, 2018). Ouders en school
spelen binnen Wegwijs een belangrijke rol
in bijvoorbeeld het modelleren van omgaan
met angst, het bekrachtigen van dapper ge-
drag en het ondersteunen van de exposure-
oefeningen in de alledaagse leefomgeving (bv.
Rigter, 2020). Ontspanningsoefeningen zijn
angstbeheersingstechnieken die binnen Weg-
wijs worden ingezet bij exposure-oefeningen.
Deze technieken kunnen, in combinatie
met cognitieve technieken, bovendien hel-
pen bij het bewust worden en verminderen
van de fysieke aspecten van angst- en stem-
mingsklachten. Om tot gedragsverandering
te komen is het belangrijk om jeugdigen te
stimuleren en ondersteunen in het uitvoe-
ren van probleemoplossingsvaardigheden
(Cladder et al., 2020). Binnen Wegwijs staan
opkomen voor jezelf en studievaardigheden
hierbij centraal.

Suggesties voor
(praktijkgericht)

vervolgonderzoek

In algemene zin geldt dat er meer (praktijk-
gericht) onderzoek nodig is naar de bele-
ving van een leerstoornis in het verloop en
stagnering van de leerontwikkeling. Meer
gedetailleerde kennis over deze relaties zal
zorgen voor meer bewustzijn onder profes-
sionals en het mogelijk maken om beleid en
richtlijnen erop aan te passen. In de nieuwste
Nederlandse richtlijnen voor diagnostiek en
behandeling van dyslexie (Tijms et al, 2021)
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Daarnaast zijn studies naar de effect'en van
pehandelingen gericht op psychosociale as-
pectenvan een leerstoornis gewenst. De vraag
daarbij zal zich niet eens zozeer moeten rich-
ten op Of een behandeling effectief is, maar
meer nog op welke elementen en technieken
werkzaam blijken om de beleving van de leer-
stoornis op positieve wijze te stimuleren en
de psychosociale klachten bij deze doelgroep
tedoen verminderen.

Tot slot lijkt ook onderzoek naar de preva-
lentie van onderwijsgerelateerd trauma spe-
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aan de ontwikkelen van psychopathologie
in de volwassenheid (zie bv. Deacon etaals
2020). Jeugdigen halen niet zelden specifieke
herinneringen aan die voor hen gevoelsmatig
bewijs leveren voor negatieve kernovertuigin-
gen als ‘ik ben waardeloos’. Deze herinnerin-
gen kunnen liggen in de prestatiesfeer, maar
vaker gaat het om situaties waarin de nega-
tieve beoordeling door anderen of gevoelens
van schaamte een rol speelden. In hoeverre
de ontwikkeling van internaliserende proble-
matiek bij jeugdigen met een leerstoornis in-
derdaad (vaak) herleidbaar is tot identificeer-
bare gebeurtenissen in het verleden (zie bv.
Livingston et al., 2019), is echter nog onvol-
doende onderzocht. Nader onderzoek dient
zich ten doel te stellen om zicht te krijgen op
de gevolgen van traumatische ervaringen bij
jeugdigen met een leerstoornis en internali-
serende problematiek.
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